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Oefening bal apporteren
Honden hebben jachtinstinct die zij graag willen gebruiken. Dit doen ze in de vorm van ‘jagen’ op speelgoed, fietsers, andere honden of dieren. We kunnen aan de behoefte van jagen voldoen door een bal weg te gooien en deze terug te laten brengen. 
Daarnaast is spel een goede manier om een band te vormen tussen eigenaar en hond. De hond leert in spel de eigenaar te vertrouwen en commando’s op een leuke manier op te volgen. Tijdens spel kun je veel commando’s oefenen die je in het dagelijks leven gebruikt. 
Hoe ziet de basis eruit?
De hond staat of zit naast de baas, terwijl de bal wordt weggegooid. De hond rent naar de bal en pakt hem op. De hond loopt rechtstreeks terug met de bal in de bek naar de eigenaar. De hond geeft de bal in de hand van de eigenaar of legt hem voor de voeten van de eigenaar. 
Stap 1: 
Je houdt de bal vast voor de hond. De bedoeling is dat de hond de bal aantikt met zijn neus. Als hij hem aantikt krijgt hij een beloning. De hond moet het aantikken van de bal en de beloning goed aan elkaar koppelen. Oefen minimaal 1 week 2 keer per dag de oefening. Laat de hond 20 keer de bal aantikken met zijn neus wat opgevolgd wordt door een beloning. 
Het kan lang duren voordat de hond door heeft dat hij de bal moet aantikken. Je kan hem helpen door zelf de bal aan te tikken en naar de bal te kijken. Deze stap kost veel tijd, maar is de basis van je oefening. Het loont om deze stap lang te trainen. 
De hond beheerst dit deel als hij het tikken en het kijken waar de beloning blijft heel snel opvolgt in minimaal 5 situaties. 
Stap 2:
Als de hond het aantikken beheerst ga je niet meer belonen voor aantikken. De hond zal dan eerst de bal aantikken en weer naar de baas kijken. Hij verwacht namelijk een beloning. Op een gegeven moment raakt de hond gefrustreerd en zal hij in de bal bijten. Het bijten in de bal ga je belonen. Deze beloning volgt erg snel op het bijten in de bal. 
De hond beheerst deze oefening als hij stopt met tikken en in minimaal 5 situaties meerdere malen achter elkaar in de bal bijt. 
Stap 3: 
Je gaat het belonen van het bijten steeds later geven. De hond moet de bal dus steeds langer vasthouden. Als hij hem vastpakt uit je hand is het niet erg. De hond beheerst deze oefening als hij de bal 5 seconden vasthoudt, meerdere keren achter elkaar in 5 verschillende situaties.

Stap 4: 
De hond moet de bal vastpakken, uit je hand tillen en weer terugleggen in je hand. Als de hond niet zelf de bal uit je hand pakt, kun je ook je hand onder de bal weghalen. Bied de bal aan. De hond bijt in de bal en houdt hem vast. Haal je hand weg en houd hem open onder de bal. Beloon de hond als hij de bal weer aan je geeft. 
De hond beheerst deze oefening als hij meerdere malen achter elkaar in 5 verschillende situaties de bal op je hand heeft gelegd. Je kunt dan het commando geef aan deze handeling koppelen. Je zegt ‘geef’ op het moment dat de bal je hand raakt. 
Stap 5:
Laat de hond zitten. Leg de bal voor de hond op de grond. Wijs ernaar en moedig de hond aan om de bal te pakken. Houd een platte hand op, zodat de hond de opgepakte bal in je hand kan leggen. Geef eventueel het commando ‘geef’, nadat de hond de bal heeft opgepakt. Beloon de hond als hij de bal op je hand legt. 
Als de hond het moeilijk vindt de bal op te pakken kun je dit als tussenstapje kort belonen. Misschien eerst door het kijken naar de bal te belonen, dan het aantikken, dan het oppakken. Houd deze tussentijdse beloningen minimaal en alleen als hulpmiddel. 
Stap 6:
Laat de hond zitten en rol rustig de bal van jou en de hond af. Zorg dat je rust houdt in de hond. De hond vindt achter de bal aanrennen leuk, maar moet in deze oefening ook leren zich te beheersen. 
Moedig de hond aan de bal op te pakken, geef eventueel het commando vooruit en laat weer een platte hand zien. Beloon de hond als hij de bal op je hand legt. 
Het achter de bal aan lopen werkt al belonend voor de hond en kun je beter niet belonen. Dit geeft verwarring voor de hond. 
Stap 7
Gooi de bal steeds verder van je af en blijf alleen belonen als de hond de bal op de hand legt. Wanneer de hond in meerdere situaties de oefening goed uitvoert kun je het belonen gaan afbouwen. Het weggooien van de bal neemt de plek van het voer als beloning in. 
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